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do aluno

Gabinete de Comunicação 



Bem-vindo ao Manual do Aluno, 
um manual com várias atividades 
de sensibilização ambiental. Aqui, vais poder
encontrar informações e atividades 
que visam promover a consciencialização
e o cuidado com o meio ambiente. 

Juntos podemos fazer a diferença 
e contribuir para um futuro mais sustentável.

Vamos
começar?



Deposita o lixo no ecoponto correto!
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Identifica o que não pertence em cada sequência!



Pinta os ecopontos de acordo com o lixo a depositar!
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ReciclarReduzirReutilizar

Preenche com um X os quadrados conforme
 a melhor ação para ajudar o meio ambiente.
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Ajuda o Reciclas 
e encontra as quatro palavras

 na sopa de letras!

TRATOLIXO
COMPOSTO
RECICLAGEM
BIORRESÍDUOS
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Recorta do folheto do supermercado imagens de
embalagens e cole-as no seu respetivo ecoponto.
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Liga os resíduos ao seu tempo de decomposição. 

3 a 6 meses

10 a 12 anos

até 1000 anos

1 a 12 meses

450 anos

1 a 3 anos

450 a 500 anos
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Descobre as diferenças entre as duas Tratopólis!
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Encontra as 13 diferenças!
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Faz uma lista de atitudes e ações que podem ajudar
 o planeta e o meio ambiente!
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Pinta da cor do ecoponto correto!
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Sabias que cerca de 1 kg de restos 
de comida produz 0,5 Kg de composto 
que pode substituir produtos químicos
na agricultura?

Sabias que, em média, cada pessoa deita
fora 200 kg de restos de comida por ano?

A produção de restos de comida de uma
família por ano produz energia elétrica
suficiente para ver televisão durante 
três meses?

Sabias que ao separar os restos de comida
estás a reduzir o lixo enviado para aterro?

SabiasSabiasSabiasque?que?que?
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Sabes o que
é um aterro? 

Um aterro é um local 
criado para colocar tudo
aquilo que já não tem valor
e não pode ser reciclado.

Ao contrário das lixeiras, nestes locais
especiais os resíduos são guardados 
de maneira segura para não sujar 
a terra nem a água.

Sabias que o aterro do Ecoparque 
da Abrunheira da TRATOLIXO é quase 
16 vezes maior que um campo de futebol?

Sabias que um aterro pode chegar à altura
de um prédio de três andares?

16  x =
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Leva o resto de comida até ao saco verde!
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2. Sabes onde é que o Reciclas deve colocar
medicamentos para reciclagem?

3. Segundo o princípio da reutilização, sugere ao
Reciclas o que fazer com a caixa de cartão.

1.  Quantos resíduos podem ser colocados no saco

verde?

Observa os resíduos
do Reciclas.
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1.Um tipo de plástico

2.Cor dos sacos para a recolha de biorresíduos

3.Cor do ecoponto do papel e cartão

4.Um dos Municípios que faz parte da TRATOLIXO

5.Ecoponto em que se deposita pilhas

6.O que se coloca no ecoponto amarelo

7.Nome da mascote da TRATOLIXO

8. Infra-estrutura sem sistema de proteção, onde o lixo

era colocado sem cuidado

9.Fertilizante resultante do tratamento dos restos de

comida dos sacos verdes

Completa as Palavras Cruzadas!

1.

2.

3. 

4.

5.

6.

7.

8.

9.
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Liga o produto ao que resulta da sua reciclagem! 
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Soluções
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Tratolixo - Tratamento de Resíduos Sólidos, E.I.M., S.A.
Estrada 5 de Junho, Nº1 - Trajouce
 2785-155 São Domingos de Rana

TLF: +351 214 459 500

@tratolixo https://www.tratolixo.pt/

https://www.tratolixo.pt/


Dispomos de um Programa de Educação e
Sensibilização Ambiental dirigido às escolas e à
população em geral, contribuindo para melhores
práticas ambientais.
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