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DO

NASCE
O PROPO

A TRATOLIXO é um optimo exemplo de como
é possivel cuidar do planeta.

Enguanto muitos ainda veem o lixo apenas
como... lixo, a TRATOLIXO vé oportunidades.
Oportunidades para transformar residuos
em energia, materiais reaproveitados e um
ambiente mais limpo para todos.

Podemos dizer que a empresa € uma espécie
de super-herodi dos residuos: todos os dias
enfrenta toneladas de lixo e, com ajuda da
ciéncia e da tecnologia, transforma o que
parecia inUtil em algo com valor. Isso € o que
chamamos de gestao inteligente de residuos.

Mas, ndo € s6 uma questao de maquinas
e processos. A TRATOLIXO também acredita
que as pessoas fazem a diferenca.

Por isso, aposta em projectos de educacao
ambiental, campanhas de sensibilizacao
e parcerias com comunidades e escolas.
O objectivo é simples: ensinar que cada um de
Nnos tem um papel importante neste ciclo, que
comeca na reducao da producao de residuos,
a suUa separacao em casa, até apoiar politicas
mais sustentaveis.

Com inovacgao, trabalho e muito
compromisso, a TRATOLIXO mostra que
o futuro pode ser mais verde, e que cui-
dar do ambiente ndo é um luxo, € uma
necessidade (e até pode ser divertido).

SO E LIXO
QUANDO
DEIXAMOS
DE VER

O VALOR
QUE ELE
TEM.

SABIA QUE
NOS ULTIMOS 30 ANOS,
A TRATOLIXO:
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O PLANETA E A NOSSA MISSAO.
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Residuos indiferenciados: Os residuos perigosos:
residuos misturados sem cri-  pilhas, tintas, ¢leos, medi-
tério e sem lhes dar o devido camentos (Que precisam de
meérito. Sim, porgue no lixo uma atencao especial).
domeéstico existe potenciall Os residuos eléctricos:

SABIA QUE Mais dNe metade Qesta mis- e electrémc?s (tém a sigNIa
b tura sao restos alimentares  REEE e para nao esquecer... sao
OS RESIDUOS e na outra metade ainda aqgueles que se ligam a elec-
NAO SAO existem muitos residuos com tricidade...ou que Qecessitam
valor. de pilhas ou baterias!)
TODOS IGUAIS? Osresiduos reciclaveis:
papel, plastico, vidro e metal. Cada um destes residuos

Verdade! Nem todo vai para  Os residuos organicos: tem o seu proéprio destino,
O mesmo sitio, e muito me- restos de comida, cascas, e separa-los bem é o primei-

AFI NAI nos deve ser tratado da mes-  folhas (aqueles que sdo ro passo para um planeta
, ma forma. Ha varios tipos: Optimos para virar composto).  mais limpo.

O QUEE

O LIXO?

02

DO BALDE
ATE AO
TRATAMENTO

03

RESIDUOS:
PROBLEMA
ouU
OPORTU-
NIDADE?

Quando levamos o lixo de
casa e o depositamos Nno
contentor certo, a sua missao
nao termina.

Na verdade, esta apenas
a comecar uma nova aven-
tural

Sabia que os seus residuos
vao ser recolhidos, trans-
portados e encaminhados
para locais como a TRATOLIXO,

Depende de como olhamos
para ele.

Se o deixarmos espalhado por
al, € um problema.

As ruas ficam sujas, o cheiro
nao € bom, polui (por exemplo
a agua), pbe em risco o ambi-
ente e até a saude publica.
Se o tratarmos com inteli-
géncia e tecnologia, o lixo
transforma-se em energia,
Mmatérias-primas e até pro-
dutos novos.

onde sdo tratados, transfor-
Mmados e valorizados?

Ou seja, 0 que para si
é o “fim”, para a TRATOLIXO
€ apenas o inicio de um novo
ciclo.

Vamos descobrir porqué?

E a isso que chamamos de
economia circular: fazer com
gue os materiais voltem
a entrar no ciclo de uso, vez
apos vez.

Por outras palavras, o lixo s6
é lixo quando o deixamos
ser.
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SEPARE
PARA
RECICLAR

Separar é Cuidar
(e ndao custa nada).
Separar residuos
é o primeiro passo
para um planeta
mais limpo —

e também

o mais facil de
baralhar.

VAMOS

Por isso, deixamos aqui
o guia rapido da separacao,
sem sermaoes, sem enigmas
— 50 respostas simples, erros
tipicos e curiosidades que va-
lem a pena partilhar.

DESCOMPLICAR
A SEPARACAO!

BIORRESIDUOS
)

(SACO VERDE

SABIA QUE...

Mais de 50% do residuo que
aparece no indiferenciado é
residuo organico!

E um recurso valioso que é
colocado no saco verde que
0s municipios de Cascais,
Mafra, Oeiras e Sintra forne-
cem gratuitamente.

O saco verde é o heréi
dos biorresiduos!

Adora tudo o que vem da
cozinha e pode voltar a
terra com um novo propo-
sito.

Restos de comida crua ou
confecionada devem ser colo-
cados no saco verde.

Guardanapos de papel sujos,
0Ss0s, espinhas, saguetas de
cha e até palitos de madeira?
E tudo bem-vindo a bordo do
saco verde!

Mas atencao: este saco, por
mais ecoldgico e simpatico
que seja, nao faz milagres.
Fraldas descartaveis, pensos
higiénicos, toalhetes, preser-
vativos e outros residuos de
higiene?

Também nao, por favor.
Areia dos gatos e dejectos

animais, muito menos!
Mesmo que tenham um
“ar organico”, o destino é o lixo
comum.

O saco verde é sensivel e
selectivo e prefere manter-
-se fiel as cascas e restos de
comida.

A VIDA SECRETA DOS
BIORRESIDUOS — ONDE
A NATUREZA RECOMECA

Os biorresiduos tornam-se
energia eléctrica e fertilizante
natural — e ajudam a mover
0S camides eléctricos da
TRATOLIXO.

Um segredo incrivel?

Um segredo que envolve...
Inteligéncia artificial e até
digestdo! Sim, DIGESTAO!

Os biorresiduos — restos
de comida, cascas de fruta,
borras de café, flores
murchas —

sao tudo menos “lixo”.

O saco verde contendo bior-
residuos deve ser colocado
no contentor indiferenciado,
sim!

Mas quando chega a
TRATOLIXO, a magia come-

ca. Leitores Opticos — sim,
tecnologia com inteligéncia
artificial — identificam e sepa-
ram o saco verde dos restan-
tes residuos.

Depois entram num
processo chama-
do digestdao anaerébia:
sem oxigénio e microorga-
nismos que transformam essa
matéria organica em biogas
e composto organico.

O biogas é convertido em
energia eléctrica verde
e o composto natural volta
a terra para nutrir novas plan-
tacoes.

E um ciclo perfeito, onde
aquilo que ontem foi refeicao,
amanha pode ser energia,
vida ou flor.

Com os biorresiduos separa-
dos, conseguimos produzir
todos os anos, electricida-
de para abastecer mais
de 15.000 pessoas. E nao
ficamos por aqui! Esta energia
também transporta os seus
biorresiduos para tratamento.



INDIFE-
RENCIADO

E o contentor que mais de 70% das pessoas
ainda adora. ERRADO! Assim, a magia nao
acontece!

Seria o atalho para o aterro, se
a TRATOLIXO nao tivesse tecnologia inova-
dora e uma equipa atenta e que tudo faz
para valorizar os residuos, mesmo gquando
ndo sdao devidamente separados por quem
0s produz.

ERROS MAIS COMUNS:
Colocar ali “s¢ porque é mais facil”.

SABIA QUE...

Quanto menos indiferenciado produzimos,
Mais recursos poupamos € Menos espaco
ocupamos No planeta.

Mesmo assim, deixamos-lhe a dica: neste con-
tentor pode deitar o prato que deixou cair, as
beatas do cigarro, a fralda descartavel do bebé,
0 coco do cao ou do gato ou até do periquito!

PAPEL E
CARTAO

<>~

SABIA QUE...

0s envelopes, que contém papel
e plastico, sao residuos que podem ser colo-
cados no ecoponto azul?

..E SABIA QUE

Sacos de cimento, mesmo sendo fei-
tos de papel, nao devem ser colo-
cados no contentor azul? Verdade!
O cimento é um grande contaminante.

A VIDA SECRETA DO PAPEL —

A HISTORIA QUE SE VOLTA A ESCREVER

O papel e o cartao tém uma das segundas
vidas mais rapidas e eficientes.

Depois de recolhidos, sao triturados,
misturados com agua e transfomados
NnumMa pasta que da origem a novas folhas,
caixas e embalagens.

O processo é simples, mas poderoso: reciclar
papel reduz drasticamente o consumo de
agua, energia e arvores.

Ainda assim, ha um passo antes da recicla-
gem que faz toda a diferenca — reutilizar.
Um saco de papel pode servir varias vezes,
uma caixa pode ganhar nova funcao, e os
dois juntos poupam recursos antes mesmo
de chegarem ao ecoponto.

1 TONELADA DE PAPEL RECICLADO
POUPA CERCA DE 22 ARVORES

E ECONOMIZA 71% DE ENERGIA
ELECTRICA. (fonte: ondereciclar.pt)




OLEO

(OLEO ALIMENTAR USADO)

Um pegqueno gesto, um enorme impacto!
Um litro de oleo pode contaminar um
milhao de litros de agua (fonte: ondereciclar.pt),
criando uma pelicula a superficie que
impede a entrada de luz e oxigénio, essenciais
para a vida aquatica.

No solo, o 6leo usado infiltra-se na ter-
ra, podendo poluir as aguas subterraneas
e tornar o solo menos fértil.

Na rede de saneamento, o dleo solidifica nas
canalizacdes, provocando entupimentos,
inundacdes e danos nas infraestruturas do-
meésticas e publicas.

E nas Estacdes de Tratamento de Aguas Resi-
duais (ETAR), dificulta o tratamento da agua,
aumenta custos e eleva o risco de avarias.

A solugao é simples: nunca deite 6leo
alimentar usado pelo ralo nem no lixo
comum.

Leve-o até um ponto de recolha ou
a um Oleao.

COMO?

1. Deixe arrefecer: Espere que o 6leo usado
arrefeca apos a fritura.

2. Filtre os restos: Retire quaisquer restos de
alimentos do oleo.

3. Coloque na garrafa: Com a ajuda de um fu-
nil, verta o 6leo para uma garrafa de plastico.

4. Feche bem e leve ao oledo para que
0 Oleo seja encaminhado para reciclagem.

5. Ao ser transportados para refinarias o seu
6leo usado da origem a biocombustivel
e o planeta agradece!
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1 CAPSULA =1 CICLO SUSTENTAVEL
NADA SE PERDE,
TUDO SE TRANSFORMA!

PILHAS E
ACUMU-
LADORES

Tem pilhas distribuidas nas suas gavetas?
Um conselho: coloque nos pilhdes que
existem em supermercados, escolas
e lojas.

Canha espaco la em casa!

ERROS MAIS COMUNS:
Nunca no lixo comum — libertam metais pe-
sados e toxicos.

SABIA QUE...
As pilhas recicladas dao origem a novos
metais usados em carros e telemoveis.

Ja lanchou?

deixeoresto
CONNOSCO.

Deposite os seus
restos de comida
No saco verde

=l

SINTRA.

AAAAAAAAAAAAAAA

tratolixo.pt CASCAIS

Para toda a vida
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JA OUVIU
FALAR

EM HORTAS
COMUNITARIAS

Sao uma solugao!

Nao € preciso ter um quintal
gigante para por as maos na
terra.

As hortas comunitdrias sao
pequenos pedacos de terreno
partilhados, onde qualquer
pessoa pode plantar, aprender
e contribuir para um plane-
ta mais saudavel — tudo isto
de forma gratuita e com um
impacto gigante.

Nos concelhos de Cascais,
Mafra, Oeiras e Sintra, estas
hortas ja sao uma realida-
de (e um orgulho local) que
transforma bairros, pessoas
e até rotinas.

TRATOLIXO

O QUE SE GANHA
COM UMA HORTA
COMUNITARIA?

Ul .. TANTA COISA

017 (YA 035

COME-SE MELHOR.

Legumes acabados de colher,
sem gquimicos, com sabor de
verdade.

(1A

MAIS CONSCIENTE

Torna-nos consumidores
Mmais conscientes.

(YA

GANHA-SE ESPIRITO DE
EQUIPA.

E o lugar onde vizinhos

se conhecem, partilham
colheitas e constroem uma
comunidade mais verde
e unida.

APRENDE-SE MAIS.

Conhecer as estacdes, en-
tender os ciclos da natureza
e perceber o que esta por
tras de cada refeicao.

QS5

GERA-SE MENOS LIXO.

Muitos projectos incluem
compostagem (restos de
comida).

FECHA-SE UM CICLO

Transformam-se em ferti-
lizante natural e fecham
o ciclo.

06

PROTEGE-SE O PLANETA.

Menos quimicos, mais solos
ViVOs, mais biodiversidade
e ar mais limpo.

ACEITA

O

DESAFIO
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JUNTE-SE
A NOS?

O que para uns nao tem valor
e € descartavel, para outros &
recurso, energia e futuro!

Para a TRATOLIXO, cuidar dos
Nossos residuos € uma das
formas mais simples (e pode-
rosas!) de cuidar do planeta.
Estar consciente do impacto
das suas escolhas sao gestos
pegquenos, Mas com um enorme
efeito. Cuidar do ambiente

comega em Ccasa.

Continue
conhosco

e ajude-nos
a continuar
a hossa
missao!

AGORA,

E SO

TER UM
BOCADINHO
DE PACIENCIA
E ESPERAR

VAI VALER A PENA!

PE\:c>
PROX/MO
C API’TU L O

TRATOLIXO



