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3.

PEQUENOS GESTOS,

GRANDE
IMPACTO

(Ou, se ja sabe tudo... pode saltar para a pagina
ao lado)

Antes de comecar.. uma nota honesta.

Se j& separa tudo direitinho, se ensina
0 Vizinho, se usa o saco verde como um ninja...
Parabéns! Pode avancar directamente para
a seccao “Nivel Avancado (para quem ja faz
tudo bem).”

Para todos os outros: respirem fundo, este ca-
pitulo € o mais facil, o mais pratico e o mais
rapido de ler.

O ECOKIT BASICO
DA PESSOA VERDE

O minimo indispensavel para viver
(e separar) melhor

Antes de ser especialista em reciclagem,
qualquer pessoa precisa de um kit simples
— aquelas coisas basicas que ajudam a criar
bons habitos sem grande esforco.

Este € o “starter pack”da vida verde: o essencial
gue cabe numa mochila, numa gaveta ou
até num bolso. Com isto, o dia-a-dia fica mais
facil... e o planeta agradece.

O que faz
parte do

ECO
KIT

Basico?

SACO DE PANO

Nunca se sabe quando aparece uma compra
inesperada.

Leve, lavavel, reutilizdvel — e salva dezenas de
sacos de plastico por ano que podem levar
400 a 1000 anos para se decomporem.

02.

FRASCOS DE VIDRO
REUTILIZAVEIS '

Pode guardar granola, sementes, molhos,
cha, café e especiarias ou servir para compras
a granel. O frasco perfeito € sempre aquele
gue ja existe.

LISTA DE ECOPONTOS
PROXIMOS

03. \ \

\

Saber onde ficam o vidrao, o oleao, o pilhao
ou um ponto de recolha de capsulas de
café, facilita tudo. Quando se sabe onde
levar... leva-se!

04.

CAIXINHA
PARA PILHAS

Peguena, discreta, essencial. As pilhas sao das
Coisas que mais se perdem pela casa—e nunca
podem ir para o lixo comum.

ROUPAS QUE _
CONTAM HISTORIAS

Nao é apenas a histdria de ter sido do irmao
mais velho ou da avo que sabia costurar. Cada
peca traz consigo a memoaria de quem a fez,
de onde veio o tecido e de quanto custou ao
planeta produzir cada fio. Sobre este ciclo, os
Embaixadores da Sustentabilidade costu-
mam dizer que: “O futuro da moda é vestir
ideias, nao desperdicio”. E € exactamente
isso. Na moda circular, renascer, transformar,
partilhar e regenerar deixam de ser apenas
palavras e tornam-se gestos concretos, tecidos
no propdsito mais querido dos Embaixadores
TRATOLIXO: Cuidar do planeta.

SACO VERDE

Restos de comida, cascas, flores murchas...

O saco verde € o motor da energia renovavel
produzida pela TRATOLIXO. Nao tem desculpa,
0 saco é gratuito e fornecido pelos municipios
de Cascais, Mafra, Oeiras e Sintra.

TRATOLIXO

07.

GARRAFA
REUTILIZAVEL

Menos plastico, menos compras por impulso,
mais hidratacao. Uma das trocas mais simples
e mais eficazes.

08.

RECARGAS DE
DETERGENTE / SABONETE

As recargas reduzem plastico, reduzem
transporte e reduzem preco.

Ter uma em casa lembra qualquer pessoa
de que ha sempre uma alternativa melhor.

IDEIA A POR
EM PRATICA

Pode ser comecar a compostar, plantar uma
aromatica, comprar mais a granel ou reduzir
descartaveis.

O kit s6 fica completo com uma intencao pes-
soal. Com este kit, qualquer pessoa esta pronta
para comecar — sem complicar, sem investir
muito e sem mudar a vida inteira. Pequenos
objectos, gestos simples - grandes mudancas!
E tudo comeca... com uma mochila mais
verde.



SE TENS

2Min.

POR DIA

UM SACO DE PANO
— Porgue nunca sabemos quando vamos “so
passar no supermercado.” Um saco na cartei-
ra/ mochila evita muitos sacos de plastico ao

longo do ano.

STAND-BY OFF
— O que é isto? Desligar aquilo que fica a
consumIir energia mMesmo sem Uso... parece um

gesto pequeno..ajuda e poupa muito.

A verdade é simples: ninguém tem uma hora
por dia para “ser sustentavel.” Agora que ja tem
uma mochila mais verde, que tal 2 minutos?
Todos temos! Pequenos gestos repetidos
todos os dias, valem muito mais do que
grandes esforcos feitos, apenas uma vez por
ano. Por isso, preparamos esta micro-rotina
semanal, tao facil que quase se cumpre
sozinha.

o

ESPALME EMBALAGENS
Carrafas de plastico, pacotes de sumo
— espalme tudo antes de ir para o amarelo.
Ocupa Menos espaco, evita viagens desneces-
sarias e melhora todo o processo de triagem.

TROQUE UM DESCARTAVEL
Escolha s6 um para comecar:
Guardanapos de papel » Pano
Carrafa de plastico » Garrafa reutilizavel

Capsulas de café » Capsulas reutilizaveis

OS 9 ERROS
MAIS COMUNS

Chegou até aquil Temos mesmo de avancar.
Aguitem a lista que tem MESMO de decorar.
Sdo pequenos erros, faceis de evitar... e farao
toda a diferenca.

CRISTAL PACOTE DE SUMO
NAO E NO PAPELAO

NAO E VIDRO

TRATOLIXO

SACO VERDE
NAO VAI PARA
O ECOPONTO

04 05

ou compostaveis.

Pelicula aderente »Wraps de cera. CAIXA PALITOS DE MADEIRA OLEO NUNCA
E se for as compras da semana, DE PIZZA SUJA VAO PARA PELO CANO
dé preferéncia a produtos bioldgicos. é NO INDIFERENCIADO O SACO VERDE
TORNEIRA FECHADA
Nao é fazer ronda pela casa.
E s isto: enquanto escova os dentes ou lava a
cara, fecha a dgua. Este singelo gesto gera uma
poupanca didria de litros de agua.
Simples e muito eficaz.
O DIA PARA NAO FAZER NADA
Domingo é, oficialmente, o dia para abrandar,
descansar e nao pensar em rotinas. Por isso,
aqui nao ha arrumacoes, nao ha voltas a casa, PILHAS MEDICAMENTOS ELECTRODOMESTICOS
CASCAS NO SACO VERDE nao ha listas escondidas. E 56 isto: respire, NAO VAO PARA SAO PARA CONTACTE O ELECTRAO

Restos de fruta, borras de café, flores murchas. olhe para a semana que passou e desafie-se a

O INDIFERENCIADO A FARMACIA

Tudo o que € biorresiduo. E aqui que comeca a
producao de energia renovavel da TRATOLIXO
e de composto para a agricultura.

repetir tudo outra vez. Se chegou até aqui, ja
cumpriu o dificil. Agora, € sé manter o ritmo!

Que comece a proxima semana verde.




VARANDA
E JARDIM

[] usar cascas de ovo trituradas como fer-

A CHECKLIST QUE COZINHA

FACILITA A VIDA

L] congelar cascas para caldo.

[] Aproveitar péo duro para croutons ow péo

A verdade é simples: mesmo quando alguém
‘consegue tudo”, as vezes faltam ideias praticas

para comecar. , ,
Por isso, aqui estd uma lista com 30 suges- LI Secareaseas de Layanjapara awbigntador.

ralado.
tilizante.

[ usar borras de café como adubo. ;
[] utilizar borras de café para afastar for-

tées faceis e prontas a usar no dia-a-dia. AL e N RN R it L
[ ] quardar a agua de lavar legumes para

Se uma pessoa cumprir 10, ja esta acima e plastico cortadas.

da média. [] Guardar cebolas e alhos em sacos depano. [] Plantar aromdticas (crescem répidoe

Se Cumpr”' 20, esté ale) gru po dos verdade|ra_ |:| Fl@EC—E G'/lI’/S de casca de batata wo OYno. Vedl&zem deS'PeVd':OLO). St

mente empenhados. [] Reutilizar frascos para granola, sementes [] Fazer mini-compostagem com restos

E, se quiser ser ousada... pode avancar para gl eorarias Ak

0s 30. ] comprar concentrados e recargas.

[ | Trocar pelicula aderente por wraps de cera
reutilizdveis.

[] qarantir a separagéio regular no saco ver-
B E e RO AN SAsoVEY

VC_QETE’_S_SL_?WPF?_S;_ L CE e §

CASA BRINQUEDOS

Uusar garvafa reutilizavel.

L] secar roupa ao ar Livie em vez de [ @uando deixar de usar, doe a quen Lhe

Ry L] Transportar sempre um saco de pawno.

[] comprar a granel quando disponivel. [] Pode colocar roupas em bom estado no

[] substituir Limpadas comuns por LED. i AL
[] Agrupar compras online numa inica

contentor “Roupbio”.

[] sempre que possivel poole rewtilizar e

transformar numa nova pega.
[] cowsidere veparar (a pega de roupa ou o

bringuedo) antes de descartar.

) [] Reutilizar papel de embrulho sempre que

possivel encomenda.

L] Aproveitar a dgua fria inicial do duche [] {eiiasied taLher_e‘s_ﬁe_s el Yté!a’f_i%

e N LA R —
[] pesligar equipanentos e stand-by. S T
43 [ | Bscolher embalagens matores sempre que

[] optar por detergentes com sistema de re-

e possivel.
[ Preferir facturas e docwmentos digitais IR cornan nodo quando (az
u aP_eL sentido.

[] Preferir guardanapos de pano.
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NiVEL AVANCADO
PARA QUEM
JA FAZ TUDO

Quem chega a este ponto ja domina o essencial
Nno dia-a-dia: separa bem, reutiliza sempre,
conhece o saco verde sem hesitar e faz esco-
Ihas mais conscientes.

E € exactamente por isso que esta seccao exis-
te — para guem esta preparado para chegar
um pouco Mmais longe.

A TRATOLIXO acredita que todos podem
ser embaixadores: pessoas que inspiram
vizinhos, amigos, colegas e familia e que vao
adoptando melhores habitos.

N3o sao precisos titulos, nem funcdes, nem car-
gos — apenas vontade de ajudar e de mostrar,
pelo exemplo, que viver com menos desperdicio
€ possivel.

AQUI FICAM ALGUMAS IDEIAS PARA QUEM
QUER ASSUMIR ESSE PAPEL:

v/ Partilhar truques de separacao com
quem tem duvidas;

v Ajudar a identificar ecopontos e pontos
de recolha Gteis na zona;

v/ Incentivar boas praticas em casa, na es-
cola, no trabalho ou na comunidade;

v/ Mostrar que pequenas escolhas fazem
grandes diferencas;

v E, claro, continuar a aprender e a me-

Os Embaixadores da Sustentabilidade tém
um desejo simples, mas poderoso, para 2026:
gque nenhum Gestor de Residuos quebre
o ciclo da economia circular.

A economia circular € o loop infinito da
sustentabilidade, uma forma inteligente
e consciente de pensar o mundo. E o movi-
mento que transforma o desperdicio em opor-
tunidade, o velho em novo, o fim em recomeco.
E fazer valer a maxima que ja conhecemos
bem: nada se perde, tudo se transforma.
Mas... nem sempre foi assim.

Os nossos Embaixadores lembram-se do
tempo da chamada “economia linear”.
Cozinhavamos, comiamos e... simplesmente
deitavamos fora os restos.

Era o ciclo do produzir, usar e descartar. Um
caminho curto, mas com um grande problema
no fim: o espaco acaba, e o planeta tambéem
tem limites.

Hoje sabemos que ha outro caminho. Um
caminho onde os recursos ndo sao finitos, mas
renovados. Onde cada material ganha novas
vidas e historias.

E porque ninguéem sabe tudo sozinho,
a TRATOLIXO quer ouvir mais vozes.
Sugestoes de conteudos, temas, duvidas
frequentes, ideias de rubricas, desafios...
Tudo é bem-vindo.

Quanto mais pessoas envolvidas, mais
facil sera reciclar — e melhor ficara
o ambiente de todos.

FALE SEMPRE
CONNOSCO.

gestdo de residuos urbanos
www.tratolixo.pt
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