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O FUTURO
DO LIXO

Temos vindo a desenhar uma estrada que nos
leva para um mundo que aprende a viver em
equilibrio com a Terra. Como sera, entao,
o futuro do lixo? Sera que vai desaparecer?

Resposta rapida: Ndo. Ndo tdo cedo quanto
0s Embaixadores da Sustentabilidade gosta-
riam.

Resposta longa: Depende de quando deixar-
mMos de atirar cascas de banana pela janela do
carro como acontece no Mario Kart.

Entdo, qual é o futuro do lixo?

Nao temos uma bola de cristal — e tambeéem
nunca encontramos nenhuma Nnos Mmuitos
comboios que chegam a nossa embaixada,
mas... imagina o lixo como aquele vizinho
chato que aparece nas festas a pedir para
baixarmos o som da musica. A boa noticia
€ que estamos a aprender a lidar com ele.

Queres saber como?

Reciclar é basicamente reencarnar embala-
gens, mas sem precisar de Karma.

Recorda-se como?

Em vez de o lixo ir fazer turismo para um
aterro e |a ficar a hibernar durante séculos,
damos-lhe uma nova vida.

TRATOLIXO

E o melhor? Cada vez que reciclamos,
pouUpPaMos energia, agua e recursos naturais.
E como dar ao planeta um descanso merecido.

No fundo, reciclar é dizer ao lixo: “Vai 13, vive
outra vez. Agora tenta fazer melhor.”

PLASTICO

E o camaledo da vida moderna e s6
precisa de uma segunda oportuni-
dade (e que o levem a um ecoponto)
para renascer Como roupa, brinquedos
ou até moveis.

LATAS

Voltam ao activo como bicicle-
tas, pecas de carros, bijuteria ou
gualguer coisa que envolva me-

tal a sentir-se importante.

VIDRO

Bom... esse, volta sempre igual.
E 0 amigo preguicoso, que
prefere repetir exactamente
a mesma rotina, mas que esta
sempre pronto para Mmais uma
festa. Perdao! Uma garrafa.

PAPEL

Renasce como caderno para escre-
vermos pensamentos profundos
ou listas de compras tipo “leite, pao,
fruta”, desenharmos, fazer embrulhos,
ser o influencer oficial da informa-
cao desde antes da internet, limpar
lagrimas ou narizes, votar.
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LIXO

..QUE DEIXA
DE SER LIXO
PORQUE NUNCA
CHEGA A EXISTIR

As novas tecnologias e legislacao mais aperta-
das estdo a cortar embalagens desnecessarias.
A expressao correcta € “cortar no supérfluo”,
e a industria e o retalho parecem ter encarado
o desafio como uma maratona de criatividade
sustentavel.

Os especialistas apontam para um futuro em
gue tudo podera ser recarregavel, reutilizavel
Oou, guem sabe, comestivel. Imagine comecar
o dia a comer ndo soé os cereais, mas também
a propria embalagem. Convenhamos: seria
uma forma eficiente de reduzir o lixo... e talvez
aumentar a dose de fibra.

Algumas solucdes ja sao realidade. As ma-
guinas de lavar roupa e loica, por exemplo,
Jja usam pastilhas cujo involucro se dissolve
como quem faz desaparecer provas. Se isto
Nnao € evolucao tecnoldgica, entao nao sabe-
MOoSs O que sera.
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..QUE DESAPARECE
SOZINHO (QUASE
COMO MAGIA)

Imagine um mundo onde o lixo nao fica eter-
namente a acumular-se, mas simplesmente...
desaparece. Parece magia? Na verdade,
€ ciéncia.

Os bioplasticos estao entre os truques mais
impressionantes. Feitos a partir de plantas

e residuos organicos, podem degradar-se rapi-
damente, deixando apenas matéria organica
inofensiva. E ndo € so isso: ja existem embala-
gens comestiveis, perfeitas para guem gosta
de experimentar sabores antes de deitar fora,
ou pelo menos para reduzir o volume de re-
siduos.

Depois ha materiais que se dissolvem quase
como acucar no cha: um instante estao la, no
seguinte... puff! Ja ndao existem. Tecnologia,
guimica e design a trabalhar juntos para dar
ao planeta um descanso merecido.

..QUE VIRA ENERGIA

Sim, € possivel "cozinhar o lixo" até ele produzir
energia. Nao estamos a falar de feiticaria,
mMas de tecnologia que "cozinha o lixo" ate ele
produzir calor, eletricidade, combustivel.
E a versdo industrial do “n&o desperdicar
nada”.

E o melhor? Cada saco de lixo que entra nesta
‘cozinha energética” deixa de ser um proble-
Ma e passa a ser uma fonte de energia limpa,
gue ilumina casas, aguece agua ou move ma-
quinas.

TRATOLIXO

-INTELIGENTE

Contentores que avisam quando estao cheios,
camides que usam algoritmos para fazer rotas
mais eficientes... estamos quase a viver num
mundo em que o caixote do lixo € mais inte-
ligente do que parecia a partida.

Resumindo! O lixo ndao vai desaparecer, mas
vai mudar de carreira! Vai passar de “coisa
nojenta que acumula no saco” para “recurso
tecnoldgico, energético e até fashion”.

E todos nos temos um papel importante para
esta mudanca de carreira: Reduzir, Reutilizar,
Reciclar... e fazer o minimo para nao deixar
o planeta parecer a casa do Naruto.
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VAMOS A DICAS?

Economia Circular: o lixo a reinventar-se,
literalmente.

A logica é simples:

Se pode ser reaproveitado, reaproveita-se. Se
nao pode, pergunta-se quem teve a brilhante
ideia de o desenhar assim.

Neste novo paradigma, os produtos passam
a durar mais do que a necessidade do consu-
midor medio, enquanto os materiais circulam
em ciclos continuos, nuMma espécie de carrossel
industrial gue nunca para. Enquanto isso, as
empresas descobrem as virtudes de alugar
em vez de vender.

Tecnologia e IA: o lixo ficou mais esperto
do que todos noés.

A era do “lixo inteligente” ja comecou. Smart
bins que avisam gquando estao cheios,
robots que distinguem plastico de papel com
a mesma assertividade com que se distingue
um fradinho de Mafra de um travesseiro de
Sintra ou um palito do Marqués de uma areia
de Cascais, e sistemas digitais que sabem
exactamente para onde foi aguele pacote de
bolachas que jurou que ia reciclar. E estao
a chegar os sacos para depositar o lixo identifi-
cados com RFID ou QRCode que vao adivinhar
guem separa os residuos.

Do lixo a energia: a reciclagem a dar luz ao
pais (literalmente).

Aideia de que restos de comida servem apenas
para encher o balde do organico esta pres-
tes a sofrer uma reviravolta. No futuro, aquela
banana meio morta no fundo da fruteira pode
Mmuito bem ser a responsavel por acender
a luz da cozinha. Sim, estamos a entrar na era
em gque o lixo paga a conta da electricidade.

Comecemos pelo biogas, esse herdi invisivel
feito a partir de bactérias trabalhadoras que
passam os dias (e noites) a decompor matéria
organica dentro de enormes tanques fechados.

E como se estivéssemos a gerir um spa de
luxo para microrganismos, e eles, em troca,
oferecem-nos metano fresquinho, prontinho
para ser transformado em electricidade, calor
ou combustivel. Em algumas cidades, até os
camides do lixo ja andam movidos a... lixo. Um
ciclo perfeito. E ligeiramente irdnico.

DOS RESTOS
NASCE
ENERGIA

Depois ha as Centrais de Valorizacao Energética,
uma espécie de “fornos XXL" super-tecnolo-
gicos que pegam em residuos nao recicla-
veis e transformam-nos em energia. A Suécia
é a campea mundial de transformar lixo em
energia, e tornou-se tao boa nisto que ja nao
tem lixo suficiente para alimentar as suas Cen-
trais de Valorizacao Energética. Solucao? Im-
portar lixo. Sim, importar lixo. E como quando
falta acudcar em casa e vamos pedir ao vizinho.

A vida é mesmo surpreendente. O lixo deixa
de ter um fim triste e malcheiroso para pas-
sar a ser o inicio de novos ciclos energéticos.
E a economia circular a sorrir, o planeta a agra-
decer. E nds... nos ficamos com a sensacao de
que, afinal, aguele resto de pizza de ontem
tinha mais potencial do que imaginavamos.
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Compostagem e biomateriais: finalmente,
o lixo que regressa ao campo.

Quase metade do lixo que produzimos é orga-
nico. Ou seja, metade do nosso saco poderia
estar a levar uma vida glamorosa no campo,
em vez de definhar num aterro.

Ao separar os restos de comida, este desper-
dicio transforma-se em composto, solo fértil
e até materiais tao ecoldgicos que parecem
inventados por um cientista hippie com
super-poderes.

A compostagem é o grande truque: restos de
comidaentram num “spa de rejuvenescimento”
para o solo, onde microorganismos traba-
Iham dia e noite. E todos podemos participar
neste sistema digno de “condominio para
minhocas”: depositamos os restos, recebemos
composto fresquinho para plantas e hortas.
E a reciclagem local na sua melhor forma.

Até os restaurantes entram neste sistema,
entregando sobras a hortas urbanas que
nao ligam a apresentacao do prato. No fim,
O resultado é simples: alfaces felizes, tomates
sorridentes e cozinheiros e Chefs com a cons-
ciéncia ambiental mais leve do que uma casca
de cebola.

Os biomateriais sao a parte divertida, pois
as embalagens tradicionais comegcam a dar
lugar a invencoes dignas de laboratorio de
ficcao cientifica. Ha embalagens feitas de ami-
do, outras de batata e até materiais que usam
cogumelos para criar “plasticos” biodegrada-
veis. O segredo? Estas embalagens ecologicas
degradam-se mais depressa do que um
gelado esquecido ao sol.

No final, tudo regressa ao campo: o lixo
ganha utilidade, as culturas agradecem, os solos
rejuvenescem e nos ficamos com a sensacao
de ajudar o planeta.

TRATOLIXO

Mudanca cultural: quando o lixo deixa de
ser tabu e passa a ser responsabilidade.

Durante décadas, o lixo era um tema tabu:
ninguém queria falar dele, ninguém queria
ver, as pessoas que trabalhavam no lixo (os
Cuardides do Invisivel, os Embaixadores da
Sustentabilidade) nao gostavam da profissao.
Muitas tinham vergonha da sua profissao, pois
Nnao haviam percebido que sao peca funda-
mental na nossa sociedade.

Mas, os tempos mudaram. No fim do dia,
separar o lixo € um ritual moderno e as
geracoes crescem com a consciéncia de que
€ necessario consumir menos, reparar mais,
partilhar melhor. E sabem, finalmente, as di-
ferencas entre “reciclar e separar para reciclar”
e ainda “lixo indiferenciado e residuo recicla-
vel”

Antes, se viamos alguém a reciclar mal, fazia-
mMos de conta que N3ao era cONNOSCO. Agora,
ha vizinhos que prestam mais atencao ao que
val para o ecoponto do que ao que vai para
o prédio. Nas escolas as criancas ja sabem dis-
tinguir residuos melhor do que muitos adultos
sabem distinguir marcas de automaovel. Nas
empresas, o lixo virou tema de reunides sérias,
apresentacdes com graficos coloridos e, as
vezes, até desafios internos do tipo “‘guem
recicla mais ganha um fim de semana num

n

spa”.

Cuidar do lixo tornou-se uma pequena prova
de amor ao planeta, embrulhada num saco
biodegradavel. Porque, sejamos honestos... se
ha algo que o futuro nao quer herdar de nds,
€, exatamente, aquilo que tentamos esconder
debaixo do tapete (ou do caixote).

Aceita o desafio para uma resolucao extra de
Ano Novo? Dar uma segunda vida as coisas
antes de |hes dar o bilhete s6 de ida para
o caixote do lixo.



