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A TRATOLIXO é um optimo exemplo de como
é possivel cuidar do planeta.

Enguanto muitos ainda veem o lixo apenas
como... lixo, a TRATOLIXO vé oportunidades. r !
Oportunidades para transformar residuos ! . - |
em energia, materiais reaproveitados e um '
ambiente mais limpo para todos.

_
\'J%/ ,/ .

Podemos dizer que a empresa € uma espécie . . ] e
de super-herodi dos residuos: todos os dias ' '
enfrenta toneladas de lixo e, com ajuda da
ciéncia e da tecnologia, transforma o que

e . LEMBRE-SE:
parecia inutil em algo com valor. Isso € o que

chamamos de gestao inteligente de residuos. 0 O

Mas, ndo é sé uma questdo de maquinas O LIXO

e processos. A TRATOLIXO também acredita

: o COMPOSTO
que as pessoas fazem a diferenca.
Por isso, aposta em projectos de educacao SO E LIXO <100

ambiental, campanhas de sensibilizacao Q + z Z z
e parcerias com comunidades e escolas. UAN DO +1 7 1 |

O objectivo é simples: ensinar que cada um de DElXAM OS MIL MIL MWh
Nnos tem um papel importante neste ciclo, que TONELADAS

comeca na reducao da producao de residuos,

a suUa separacao em casa, até apoiar politicas DE VER

mMais sustentaveis. o VALOR

Com inovacgao, trabalho e muito compro-

misso, a TRATOLIXO mostra que o futuro QUE ELE

pode ser mais verde, e que cuidar do am-

biente ndo ¢ um lwxo, o uma necossidade T EMe O PLANETA E A NOSSA MISSAO.

ENERGIA
PRODUZIDA
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AFINAL,
O QUEE
O LIXO?

Quando pensamos em lixo, provavelmente
a primeira imagem gue Nos vem a cabeca
é o balde da cozinha a transbordar depois de
um jantar com amigos, ou o0 contentor da rua
a cheirar menos bem do que devia.

Mas... sera que o lixo existe mesmao?

O "lixo" é apenas o nome que damos as coisas
guando deixamos de ver utilidade nelas.

Um resto de comida, um lata vazia, uma
garrafa vazia, a casca da fruta, a capsula do
café, o papel que embrulhou aquela prenda
maravilhosa. Na verdade, algo que nos foi util
em algum momento.

E que ainda pode voltar a ser.

De forma simples, o lixo (ou residuo, se qui-
sermos parecer mais cientificos) € qualquer
material que ja Nnao serve ao seu dono.

Mas, isso ndo significa que nao sirva a mais
ninguem!

Moral da histéria?

Chamar “residuo” ao “lixo” nao resolve nada.
Mas saber o que fazer com ele — sim! E na
TRATOLIXO ja sabemos. E com isso chega
a nova palavra de ordem: economia circular.
Parece abstracto, mas traduz-se no seguinte:

Comprar menos.
Aproveitar mais.

Produzir de forma mais inteligente. E, claro,
deixar de tratar o “lixo” como lixo.

Na verdade, o grande desafio da gestao de
residuos (e € agui que entra a TRATOLIXO)
é dar nova vida ao que parece perdido. E dar
um propdsito, é transformar residuos em
recursos.

ol

SABIA QUE
OS RESIDUOS
NAO SAO
TODOS IGUAIS?

Verdade! Nem todo vai para
O Mmesmo sitio, e muito menos
deve ser tratado da mesma
forma. Ha varios tipos:

02

DO BALDE
ATE AO
TRATAMENTO

03

RESIDUOS:
PROBLEMA
ouU
OPORTU-
NIDADE?

Os residuos indiferenciados:
residuos misturados sem cri-
tério e sem |lhes dar o devido
meérito. Sim, porque no lixo
domeéstico existe potencial!
Mais de metade desta mis-
tura sao restos alimentares
e na outra metade ainda
existem muitos residuos com
valor.

Os residuos reciclaveis:
papel, plastico, vidro e metal.
Os residuos organicos:
restos de comida, cascas,
folhas (agqueles que sao
Optimos para virar composto).

Quando levamos o lixo de
casa e o depositamos no
contentor certo, a sua Mmissao
nao termina.

Na verdade, esta apenas
a comecgar uma nova aven-
tural

Sabia que os seus residuos
vao ser recolhidos, trans-
portados e encaminhados
para locais como a TRATOLIXO,

Depende de como olhamos
para ele.

Se o deixarmos espalhado por
al, € um problema.

As ruas icam sujas, o cheiro
nao € bom, polui (por exemplo
a agua), pde em risco o ambi-
ente e até a saude publica. Se
o tratarmos com inteli-
géncia e tecnologia, o lixo
transforma-se em energia,
Mmatérias-primas e até pro-
dutos novos.

TRATOLIXO

Os residuos perigosos:
pilhas, tintas, oleos, medi-
camentos (que precisam de
uma atencao especial).

Os residuos eléctricos:

e electronicos (tém a sigla
REEE e para nao esquecer... sao
aqueles que se ligam a elec-
tricidade..ou que necessitam
de pilhas ou baterias!)

Cada um destes residuos
tem o seu proéprio destino,
e separa-los bem é o primeiro
passo para um planeta
mais limpo.

onde sdo tratados, transfor-
Mmados e valorizados?

Ou seja, 0 que para si
é o “fim”, para a TRATOLIXO
€ apenas o inicio de um novo
ciclo.

Vamos descobrir porqué?

E a isso que chamamos de
economia circular: fazer com
gque os materiais voltem
a entrar no ciclo de uso, vez
apos vez.

Por outras palavras, o lixo
sé é lixo quando o deixamos
ser.
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SEPARE
PARA
RECICLAR

Separar é Cuidar
(e ndao custa nada).
Separar residuos
é o primeiro passo
para um planeta
mais limpo —

e também

o mais facil de
baralhar.

VAMOS

Por isso, deixamos aqui
o guia rapido da separacao,
sem sermaoes, sem enigmas

— SO respostas simples, erros
tipicos e curiosidades que va-
lem a pena partilhar.

DESCOMPLICAR
A SEPARACAO!

BIORRESIDUOS
)

(SACO VERDE

SABIA QUE...

Mais de 50% do residuo que
aparece no indiferenciado é
residuo organico!

E um recurso valioso que é
colocado no saco verde que
0s municipios de Cascais,
Mafra, Oeiras e Sintra forne-
cem gratuitamente.

O saco verde é o heroi
dos biorresiduos!

Adora tudo o que vem da
cozinha e pode voltar a
terra com um novo propo-
sito.

Restos de comida crua ou
confecionada devem ser colo-
cados no saco verde.

GCuardanapos de papel sujos,
0ss0s, espinhas, saguetas de
cha e até palitos de madeira?
E tudo bem-vindo a bordo do
saco verde!

Mas atencao: este saco, por
mais ecoldgico e simpatico
gue seja, nao faz milagres.
Fraldas descartaveis, pensos
higiénicos, toalhetes, preser-
vativos e outros residuos de
higiene?

Também nao, por favor.
Areia dos gatos e dejectos

animais, muito menos!
Mesmo que tenham um
“ar organico”, o destino é o lixo
comum.

O saco verde é sensivel e
selectivo e prefere manter-
-se fiel as cascas e restos de
comida.

A VIDA SECRETA DOS
BIORRESIDUOS — ONDE
A NATUREZA RECOMECA

Os biorresiduos tornam-se
energia eléctrica e fertilizante
natural — e ajudam a mover
0S camides eléctricos da
TRATOLIXO.

Um segredo incrivel?

Um segredo que envolve...
Inteligéncia artificial e até
digestdo! Sim, DIGESTAO!

Os biorresiduos — restos

de comida, cascas de fru-
ta, borras de café, flores

murchas —

sao tudo menos “lixo”.

O saco verde contendo bior-
residuos deve ser colocado
no contentor indiferenciado,
sim!

Mas quando chega a
TRATOLIXO, a magia comeca.

Leitores oOpticos — sim,
tecnologia com inteligéncia
artificial — identificam e sepa-
ram o saco verde dos restan-
tes residuos.

Depois entram num pProcesso
chamado digestao anaeré-
bia: sem oxigénio e microrga-
nismos que transformam essa
matéria organica em biogas
e composto organico.

O biogas € convertido em
energia eléctrica verde
e o composto natural volta
a terra para nutrir novas plan-
tacoes.

E um ciclo perfeito, onde
aquilo que ontem foi refeicao,
amanha pode ser energia,
vida ou flor.

Com os biorresiduos separa-
dos, conseguimos produzir
todos os anos, electricida-
de para abastecer mais
de 15.000 pessoas. E nao
ficamos por aqui! Esta energia
também transporta os seus
biorresiduos para tratamento.



INDIFE-
RENCIADO

E o contentor que mais de 70% das pessoas
ainda adora. ERRADO! Assim, a magia nao
acontece!

Seria o atalho para o aterro, se
a TRATOLIXO nao tivesse tecnologia inova-
dora e uma equipa atenta e que tudo faz
para valorizar os residuos, mesmo gquando
nao sao devidamente separados por quem
0s produz.

ERROS MAIS COMUNS:
Colocar ali “s6 porque € mais facil”.

SABIA QUE...

Quanto menos indiferenciado produzimos,
Mais recursos poupamos e Mmenos espaco
ocupamos No planeta.

Mesmo assim, deixamos-lhe a dica:
neste contentor pode deitar o pra-
to que deixou cair, as beatas do ci-
garro,a fralda descartavel do bebég,
0 coco do cdo ou do gato ou até do periquito!

PAPEL E
CARTAO

<>~

SABIA QUE...

0s envelopes, que contém papel
e plastico, sdo residuos que podem ser colo-
cados no ecoponto azul?

...E SABIA QUE

Sacos de cimento, mesmo sendo fei-
tos de papel, nao devem ser colo-
cados no contentor azul? Verdade!
O cimento é um grande contaminante.

A VIDA SECRETA DO PAPEL —

A HISTORIA QUE SE VOLTA A ESCREVER

O papel e o cartao tém uma das segundas
vidas mais rapidas e eficientes.

Depois de recolhidos, sao triturados,
misturados com agua e transfomados
Nnuma pasta que da origem a novas folhas,
caixas e embalagens.

O processo é simples, mas poderoso: reciclar
papel reduz drasticamente o consumo de
agua, energia e arvores.

Ainda assim, ha um passo antes da recicla-
gem que faz toda a diferenca — reutilizar.
Um saco de papel pode servir varias vezes,
uma caixa pode ganhar nova funcao, e os
dois juntos poupam recursos antes mesmo
de chegarem ao ecoponto.

1 TONELADA DE PAPEL RECICLADO
POUPA CERCA DE 22 ARVORES

E ECONOMIZA 71% DE ENERGIA
ELECTRICA. (fonte: ondereciclar.pt)
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OLEO

(OLEO ALIMENTAR USADO)

Um pegqueno gesto, um enorme impacto!
Um litro de oleo pode contaminar um
milhao de litros de agua (fonte: ondereciclar.pt),
criando uma pelicula a superficie que
impede a entrada de luz e oxigénio, essenciais
para a vida aquatica.

No solo, o 6leo usado infiltra-se na ter-
ra, podendo poluir as aguas subterraneas
e tornar o solo menos fértil.

Na rede de saneamento, o dleo solidifica nas
canalizacdes, provocando entupimentos,
inundacdes e danos nas infraestruturas do-
meésticas e publicas.

E nas Estacdes de Tratamento de Aguas Resi-
duais (ETAR), dificulta o tratamento da agua,
aumenta custos e eleva o risco de avarias.

A solugao é simples: nunca deite 6leo
alimentar usado pelo ralo nem no lixo
comum.

Leve-o até um ponto de recolha ou
a um Oleao.

COMO?

1. Deixe arrefecer: Espere que o 6leo usado
arrefeca apods a fritura.

2. Filtre os restos: Retire quaisquer restos de
alimentos do odleo.

3. Coloque na garrafa: Com a ajuda de um fu-
nil, verta o 6leo para uma garrafa de plastico.

4. Feche bem e leve ao oledao para que
0 Oleo seja encaminhado para reciclagem.

5. Ao ser transportados para refinarias o seu
o6leo usado da origem a biocombustivel
e o planeta agradece!




CAPSULAS
DE CAFE

(USADAS)

Depois de saboreado o café, o ciclo das
capsulas esta longe de terminar!

Apds a recolha, as capsulas seguem
para o reciclador, onde sao cuidadosamente
separadas nos seus diferentes compo-
nentes - aluminio, plastico e borras de café -
para ganharem uma nova vida.

ONDE SE DEPOSITA:

Depende da marca — quase todas
tém pontos de recolha préprios ou lojas
aderentes. Pode sempre usar os ecopontos
com recolha propria.

ERROS MAIS COMUNS:
Capsulas no indiferenciado = desperdicio de
aluminio, plastico e café.

SABIA QUE...

O aluminio das capsulas pode ser reciclado
infinitas vezes para criar objectos do quoti-
diano, como pecas de caixilharia, cadeiras
ou até bicicletas.

E as borras de café? Podem virar composto!
E se a capsula for de plastico?

O plastico converte-se num material com-
posito resistente, utilizado na producao de
mobiliario urbano, pentes, cadeiras e muitos
outros produtos Uteis.

PILHAS E

ACUMU-

LADORES

Tem pilhas distribuidas nas suas gavetas?
Um conselho: coloque nos pilhdes que
existem em supermercados, escolas
e lojas.

Ganha espaco |a em casa!

ERROS MAIS COMUNS:
Nunca no lixo comum — libertam metais
pesados e toxicos.

SABIA QUE...
As pilhas recicladas dao origem a novos
metais usados em carros e telemoveis.

Jd lanchou?

deixe o
CONNOSCO.

Deposite os seus
restos de comida
Nno saco verde

Sy osﬁns
CASCAIS @ VALLEY
Para toda a vida — —

]
onmas

tratolixo.pt

=\l

SINTRA.



EDICAO 2025

0S5

JA OUVIU FALAR
EM HORTAS
COMUNITARIAS?

Sao uma solugao!

Nao € preciso ter um quintal
gigante para por as maos na
terra.

As hortas comunitdrias séo
pequenos pedacos de terreno
partilhados, onde qualquer
pessoa pode plantar, aprender
e contribuir para um plane-
ta mais saudavel — tudo isto
de forma gratuita e com um
impacto gigante.

Nos concelhos de Cascais,
Mafra, Oeiras e Sintra, estas
hortas ja sao uma realidade
(e um orgulho local) que
transforma bairros, pessoas
e ateé rotinas.

TRATOLIXO

O QUE SE GANHA
COM UMA HORTA
COMUNITARIA?

Ul .. TANTA COISA

017 (YA 03

COME-SE MELHOR. APRENDE-SE MAIS. FECHA-SE UM CICLO.

Conhecer as estacdes, en-  Transformam-se em ferti-
tender os ciclos da natureza lizante natural e fecham
e perceber o que esta por o ciclo.

tras de cada refeicao.
05\ 0G Y
PROTEGE-SE O PLANETA.

GERA-SE MENOS LIXO.

Legumes acabados de colher,
sem gquimicos, com sabor de
verdade.

(1A

MAIS CONSCIENCIA.

Torna-nos consumidores
Mmais conscientes.

(YA

GANHA-SE ESPIRITO DE
EQUIPA.

Menos quimicos, mais solos
ViVOs, mais biodiversidade
e ar mais limpo.

Muitos projectos incluem
compostagem (restos de
comida).

ACEI TA

E o lugar onde vizinhos
se conhecem, partilham
colheitas e constroem uma
comunidade mais verde
e unida.
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JUNTE-SE
A NOS!

O gque para uns nao tem valor
e & descartavel, para outros
€ recurso, energia e futuro!
Para a TRATOLIXO, cuidar dos
Nossos residuos € uma das
formas mais simples (e pode-
rosas!) de cuidar do planeta.
Estar consciente do impacto
das suas escolhas sao gestos
pegquenos, Mas com um enorme
efeito. Cuidar do ambiente
comeca em casa.

TRATOLIXO

CONTINUE
CONNOSCO

E AJUDE-NOS

A CONTINUAR _

A NOSSA MISSAO!
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2.

DO BALDE AO
DESTINO
FINAL

Cuidar do ambiente comeca em casa
e continua connosco!

Ja alguma vez parou para pensar para onde
vai o seu lixo, ou os seus residuos depois de
os deixar no contentor?

A maioria das pessoas acredita que os re-
siduos (gostamos mais desta palavra!)
simplesmente.. desaparecem. Puff! Era
bom, mas nao. Os residuos Nnao tém super-
-poderes, N30 se evaporam comao que por
magia.

Na verdade, eles vao iniciar uma viagem
bem mais interessante do que imagina.

E essa viagem comeca logo na nossa casa.
E af, no dia-a-dia, que se decide o verda-

deiro destino dos residuos que produzimos.
Pode parecer exagero, mas cada um de nos
€, na pratica, o primeiro Gestor de Residuos
desta cadeia. Cabe-nos iniciar o processo que
val transformar residuos em energia, em ma-
teriais reaproveitados e, claro, num ambiente
mais limpo para todos.

Ou seja: a TRATOLIXO s6 consegue fazer
o seu trabalho porgue na primeira paragem
houve um Gestor de Residuos que cumpriu
maravilhosamente as suas tarefas e prepa-
rou cada saco em funcao dos diferentes
comboios!

Comboio azul leva
o papel e cartao.

Comboio amarelo viaja
com o plastico e metais.

Comboio cinzento
leva o indiferenciado,
ou aquilo que nao
conseguimos reciclar.

Comboio verde viaja
com o vidro.

Comboio castanho Comboio laranja trans-
acolhe os residuos porta o 6leo alimentar
organicos. usado.

Comboio vermelho desloca-se
com os residuos eléctricos.

Faca chuva ou faca sol, estes guardides do
invisivel percorrem cidades, vilas e aldeias
para garantir que cada comboio segue a sua
viagem para a estacdo correcta. E gracas ao
trabalho destes Operadores de Recolha que
as ruas acordam limpas, seguras e com espa-
CO para recomecar.

TRATOLIXO

Os guardides do invisivel nao sao apenas
“homens/ mulheres do lixo". Eles sdo o primei-
ro passo de uma transformacao essencial. Sao
eles que asseguram que cada residuo segue
O percurso certo para ser valorizado, reciclado
ou transformado em energia. Sao a ponte
entre o Gestor de Residuos e o trabalho que
acontece nas centrais de tratamento.

No fundo, sdo herdis urbanos, discretos, mas
absolutamente essenciais. Trabalham na
linha da frente da sustentabilidade, garantin-
do gque os residuos nao sao um fim... mas o
inicio de um ciclo.

Sem eles, nada segue viagem. Nada flui. Nada
se regenera.

Quando falamos sobre futuro verde...
os guardides do invisivel ja o estdao

a construir, saco a saco, rua a rua, noite
apods noite.

]
2
£
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UMA MEGA EMBAIXADA CHAMADA
TRATOLIXO!

Chegados ao coracao da operacao, a mega
embaixada TRATOLIXO, os residuos sao recebi-
dos pelos Embaixadores da Sustentabilidade,
pesados e encaminhados para os diferentes
processos de valorizacao e tratamento.

E neste momento que o lixo dos Gestores
de Residuos, que foi transportado pelos guar-
dides do invisivel, deixa oficialmente de ser lixo
gracas ao trabalho dos Embaixadores da Sus-
tentabilidade. Como?

Muito simples!
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O gue pode ser reciclado, é separado, com-
pactado e enviado para empresas que lhe
dao nova vida.

O que € organico, pode ser transformado em
composto, um fertilizante natural que ajuda
plantas e solos, e em energia verde, que pode
ser convertida em electricidade ou combus-
tivel.

O que ja nao pode ser aproveitado € muitas
vezes usado para gerar energia, substituindo
combustiveis fosseis.

Nesta embaixada nada se perde, tudo se
transformal

Este é o segredo que os Embaixadores da
Sustentabilidade guardam e que permite
a TRATOLIXO efectuar diariamente a ges-
tao inteligente de residuos.

AS FABRICAS DO FUTURO

Os Embaixadores da Sustentabilidade tém
Nnas Maos uma missao gigante: proteger
o futuro do planeta. E fazem isso todos os dias
nas verdadeiras “fabricas do futuro” - duas
unidades industriais que trabalham em equipa:
o Tratamento Mecanico de Trajouce e a
Central de Digestao Anaerdbia da Abru-
nheira.

O nome assusta? Relaxe, na pratica € simples.
Os residuos indiferenciados, contendo os
sacos verdes (com restos de comida), chegam
primeiro a unidade de Tratamento Mecanico.
La dentro, maquinas com “olhos inteligentes”
separam o que € reciclavel: cartao, plastico,
metal... tudo volta a vida.

Ja os sacos verdes com biorresiduos seguem

viagem para a Central de Digestao Anaerdbia,
onde acontece magia: 0s restos organicos
viram energia 100% renovavel e composto
natural para agricultura. Mas, este processo
bioldgico precisa de agua. Adivinhe o que
acontece? Toda a agua usada € tratada e rea-
proveitada internamente.

Os residuos que comecaram a viagem atra-
vés dos ecopontos (azul, amarelo e verde)
fazem outra viagem: sao recebidos e separados,
sobretudo por sistemas mecanicos e com
a ajuda manual dos Embaixadores, sendo
depois enfardados e enviados para a indUstria
recicladora.

Engquanto tudo isto acontece, ha sistemas
gue monitorizam a qualidade do ar, a energia
tilizada e até a humidade dos residuos -
porque aqui, cada detalhe conta. O objectivo
€ um soO: garantir que cada pedaco de lixo
tem o melhor destino possivel, com o menor
impacto ambiental.

i
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UM CICLO QUE NUNCA ACABA

Agora que ja sabe o segredo dos Embaixado-
res, fica claro: o residuo que sai da sua casa
esta prestes a ganhar uma nova vida. Pode
ser transformado em energia, matéria-prima
Oou até voltar para si como um novo produto.
Para os Embaixadores da Sustentabilidade,
isto € natural:

Uma garrafa de plastico pode voltar como...
outra garrafa. Ou até uma camisola de po-
liester reciclado ou um brinquedo.

O papel velho pode renascer como um ca-
derno novo.

TRATOLIXO

Uma garrafa de vidro pode ser moida e fun-
dida novamente, tornando-se... vidro outra
vez! O vidro pode ser reciclado infinitas vezes,
sem perder qualidade.

Os restos de comida tornam-se alimento
para novas plantas.

Uma lata de hoje pode ser uma bicicleta
amanha.

Pronto para assumir o papel de Gestor de
Residuos (dagueles que até fazem cara feia
quando alguém estraga o ciclo)?

Os nossos Embaixadores nunca desistem
e ja estdo prontos para lhe dar nota maxima.
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3.

PEQUENOS GESTOS,

GRANDE
IMPACTO

(Ou, se ja sabe tudo... pode saltar para a pagina
ao lado)

Antes de comecar.. uma nota honesta.

Se j& separa tudo direitinho, se ensina
0 Vizinho, se usa o saco verde como um ninja...
Parabéns! Pode avancar directamente para
a seccao “Nivel Avancado (para quem ja faz
tudo bem).”

Para todos os outros: respirem fundo, este ca-
pitulo € o mais facil, o mais pratico e o mais
rapido de ler.

O ECOKIT BASICO
DA PESSOA VERDE

O minimo indispensavel para viver
(e separar) melhor

Antes de ser especialista em reciclagem,
qualquer pessoa precisa de um kit simples
— aquelas coisas basicas que ajudam a criar
bons habitos sem grande esforco.

Este € o “starter pack”da vida verde: o essencial
gue cabe numa mochila, numa gaveta ou
até num bolso. Com isto, o dia-a-dia fica mais
facil... e o planeta agradece.

O que faz
parte do

ECO
KIT

Basico?

SACO DE PANO

Nunca se sabe quando aparece uma compra
inesperada.

Leve, lavavel, reutilizdvel — e salva dezenas de
sacos de plastico por ano que podem levar
400 a 1000 anos para se decomporem.

02.

FRASCOS DE VIDRO
REUTILIZAVEIS '

Pode guardar granola, sementes, molhos,
cha, café e especiarias ou servir para compras
a granel. O frasco perfeito € sempre aquele
gue ja existe.

LISTA DE ECOPONTOS
PROXIMOS

03. \ \

\

Saber onde ficam o vidrao, o oleao, o pilhao
ou um ponto de recolha de capsulas de
café, facilita tudo. Quando se sabe onde
levar... leva-se!

04.

CAIXINHA
PARA PILHAS

Peguena, discreta, essencial. As pilhas sao das
Coisas que mais se perdem pela casa—e nunca
podem ir para o lixo comum.

ROUPAS QUE _
CONTAM HISTORIAS

Nao é apenas a histdria de ter sido do irmao
mais velho ou da avo que sabia costurar. Cada
peca traz consigo a memoaria de quem a fez,
de onde veio o tecido e de quanto custou ao
planeta produzir cada fio. Sobre este ciclo, os
Embaixadores da Sustentabilidade costu-
mam dizer que: “O futuro da moda é vestir
ideias, nao desperdicio”. E € exactamente
isso. Na moda circular, renascer, transformar,
partilhar e regenerar deixam de ser apenas
palavras e tornam-se gestos concretos, tecidos
no propdsito mais querido dos Embaixadores
TRATOLIXO: Cuidar do planeta.

SACO VERDE

Restos de comida, cascas, flores murchas...

O saco verde € o motor da energia renovavel
produzida pela TRATOLIXO. Nao tem desculpa,
0 saco é gratuito e fornecido pelos municipios
de Cascais, Mafra, Oeiras e Sintra.

TRATOLIXO

07.

GARRAFA
REUTILIZAVEL

Menos plastico, menos compras por impulso,
mais hidratacao. Uma das trocas mais simples
e mais eficazes.

08.

RECARGAS DE
DETERGENTE / SABONETE

As recargas reduzem plastico, reduzem
transporte e reduzem preco.

Ter uma em casa lembra qualquer pessoa
de que ha sempre uma alternativa melhor.

IDEIA A POR
EM PRATICA

Pode ser comecar a compostar, plantar uma
aromatica, comprar mais a granel ou reduzir
descartaveis.

O kit s6 fica completo com uma intencao pes-
soal. Com este kit, qualquer pessoa esta pronta
para comecar — sem complicar, sem investir
muito e sem mudar a vida inteira. Pequenos
objectos, gestos simples - grandes mudancas!
E tudo comeca... com uma mochila mais
verde.



SE TENS

2Min.

POR DIA

UM SACO DE PANO
— Porgue nunca sabemos quando vamos “so
passar no supermercado.” Um saco na cartei-
ra/ mochila evita muitos sacos de plastico ao

longo do ano.

STAND-BY OFF
— O que éisto? Desligar aquilo que fica a
consumIir energia Mesmo sem uso... parece um
gesto pequeno..ajuda e poupa muito.

A verdade é simples: ninguém tem uma hora
por dia para “ser sustentavel.” Agora que ja tem
uma mochila mais verde, que tal 2 minutos?
Todos temos! Pequenos gestos repetidos
todos os dias, valem muito mais do que
grandes esforcos feitos, apenas uma vez por
ano. Por isso, preparamos esta micro-rotina
semanal, tao facil que quase se cumpre
sozinha.

o

ESPALME EMBALAGENS
Carrafas de plastico, pacotes de sumo
— espalme tudo antes de ir para o amarelo.
Ocupa Menos espaco, evita viagens desneces-
sarias e melhora todo o processo de triagem.

TROQUE UM DESCARTAVEL

Escolha s6é um para comecar:
Cuardanapos de papel » Pano.
GCarrafa de plastico » Garrafa reutilizavel.

Céapsulas de café » Capsulas reutilizaveis

OS 9 ERROS
MAIS COMUNS

Chegou até aquil Temos mesmo de avancar.
Aguitem a lista que tem MESMO de decorar.
Sdo pequenos erros, faceis de evitar... e farao
toda a diferenca.

CRISTAL PACOTE DE SUMO
NAO E NO PAPELAO

NAO E VIDRO

TRATOLIXO

SACO VERDE
NAO VAI PARA
O ECOPONTO

04 05

ou compostaveis.

Pelicula aderente »Wraps de cera. CAIXA PALITOS DE MADEIRA 6LE° NUNCA
E se for as compras da semana, DE PIZZA SUJA VAO PARA PELO CANO
dé preferéncia a produtos bioldgicos. é NO INDIFERENCIADO O SACO VERDE
TORNEIRA FECHADA
Nao é fazer ronda pela casa.
E s isto: enquanto escova os dentes ou lava a
cara, fecha a dgua. Este singelo gesto gera uma
poupanca didria de litros de agua.
Simples e muito eficaz.
O DIA PARA NAO FAZER NADA
Domingo é, oficialmente, o dia para abrandar,
descansar e nao pensar em rotinas. Por isso,
aqui nao ha arrumacoes, nao ha voltas a casa, PILHAS MEDICAMENTOS ELECTRODOMESTICOS
CASCAS NO SACO VERDE nio ha listas escondidas. E s6 isto: respire, NAO VAO PARA SAO PARA CONTACTE O ELECTRAO

Restos de fruta, borras de café, flores murchas. olhe para a semana que passou e desafie-se a

O INDIFERENCIADO A FARMACIA

Tudo o que € biorresiduo. E aqui que comeca a
producao de energia renovavel da TRATOLIXO
e de composto para a agricultura.

repetir tudo outra vez. Se chegou até aqui, ja
cumpriu o dificil. Agora, € sé manter o ritmo!

Que comece a proxima semana verde.




VARANDA
E JARDIM

[] usar cascas de ovo trituradas como fer-

A CHECKLIST QUE COZINHA

FACILITA A VIDA

L] congelar cascas para caldo.

[] Aproveitar péo duro para croutons ow péo

A verdade é simples: mesmo quando alguém
‘consegue tudo”, as vezes faltam ideias praticas

para comecar. , ,
Por isso, aqui estd uma lista com 30 suges- LI Secareaseas de Layanjapara awbigntador.

ralado.
tilizante.

[ usar borras de café como adubo. ;
[] utilizar borras de café para afastar for-

tées faceis e prontas a usar no dia-a-dia. AL e N RN R it L
[ ] quardar a agua de lavar legumes para

Se uma pessoa cumprir 10, ja esta acima e plastico cortadas.

da média. [] Guardar cebolas e alhos em sacos depano. [] Plantar aromdticas (crescem répidoe

Se Cumpr”' 20, esté ale) gru po dos verdade|ra_ |:| Fl@EC—E G'/lI’/S de casca de batata wo OYno. Vedl&zem deS'PeVd':OLO). St

mente empenhados. [] Reutilizar frascos para granola, sementes [] Fazer mini-compostagem com restos

E, se quiser ser ousada... pode avancar para gl eorarias Ak

0s 30. ] comprar concentrados e recargas.
[ | Trocar pelicula aderente por wraps de cera

reuttlizdvels.

[] qarantir a separagéio regular no saco ver-
B E e RO AN SAsoVEY

VC_QETE’_S_SL_?WPF?_S;_ L CE e §

CASA BRINQUEDOS

[ @uando deixar de usar, doe a quem Lhe

[] Secar roupa ao ar Livre em vez de usar Usar garvafa rewtilizavel.

WmAgquinag. [] Transportar sempre wm saco de pano.

[] Substituir lavpadas comuns por LED. i O D R S e LT
[] Reutilizar papel de embrulho sempre gue L] Agrupar compras online numa wniea

[] Pode colocar roupas em bom estado no

contentor “Roupbio”.

[] sempre que possivel poole rewtilizar e

transformar numa nova pega.
[] cowsidere veparar (a pega de roupa ou o

bringuedo) antes de descartar.

possiveL. encomenda.

[] Aproveitar a dgua fria inicial do duche [] Recusar talheres descartaveis em entre-

ow Lava-loiga.

B e amentos em stand-by. [] Preferir produtos locais e de época. T

[] Optar por detergentes com sistema de re- L] Escolher embalagens maiores sempre que

possivel.
[] Preferir facturas e documentos digitais [] Comprar em segunda mio quando faz

a paEeL. sentido.

[] Preferir quardanapos de pano.
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NiVEL AVANCADO
PARA QUEM
JA FAZ TUDO

Quem chega a este ponto ja domina o essencial
Nno dia-a-dia: separa bem, reutiliza sempre,
conhece o saco verde sem hesitar e faz esco-
Ihas mais conscientes.

E € exactamente por isso que esta seccao exis-
te — para guem esta preparado para chegar
um pouco Mmais longe.

A TRATOLIXO acredita que todos podem
ser embaixadores: pessoas que inspiram
vizinhos, amigos, colegas e familia e que vao
adoptando melhores habitos.

N3o sao precisos titulos, nem funcoes, nem car-
gos — apenas vontade de ajudar e de mostrar,
pelo exemplo, que viver com menos desperdicio
€ possivel.

AQUI FICAM ALGUMAS IDEIAS PARA QUEM
QUER ASSUMIR ESSE PAPEL:

v/ Partilhar truques de separacao com
quem tem duvidas;

v Ajudar a identificar ecopontos e pontos
de recolha Gteis na zona;

v/ Incentivar boas praticas em casa, na es-
cola, no trabalho ou na comunidade;

v/ Mostrar que pequenas escolhas fazem
grandes diferencas;

v E, claro, continuar a aprender e a me-

Os Embaixadores da Sustentabilidade tém
um desejo simples, mas poderoso, para 2026:
gque nenhum Gestor de Residuos quebre
o ciclo da economia circular.

A economia circular € o loop infinito da
sustentabilidade, uma forma inteligente
e consciente de pensar o mundo. E o movi-
mento que transforma o desperdicio em opor-
tunidade, o velho em novo, o fim em recomeco.
E fazer valer a maxima que ja conhecemos
bem: nada se perde, tudo se transforma.
Mas... nem sempre foi assim.

Os nossos Embaixadores lembram-se do
tempo da chamada “economia linear”.
Cozinhavamos, comiamos e... simplesmente
deitavamos fora os restos.

Era o ciclo do produzir, usar e descartar. Um
caminho curto, mas com um grande problema
no fim: o espaco acaba, e o planeta tambéem
tem limites.

Hoje sabemos que ha outro caminho. Um
caminho onde os recursos ndo sao finitos, mas
renovados. Onde cada material ganha novas
vidas e historias.

E porque ninguéem sabe tudo sozinho,
a TRATOLIXO quer ouvir mais vozes.
Sugestoes de conteudos, temas, duvidas
frequentes, ideias de rubricas, desafios...
Tudo é bem-vindo.

Quanto mais pessoas envolvidas, mais
facil sera reciclar — e melhor ficara
o ambiente de todos.

FALE SEMPRE
CONNOSCO.

gestdo de residuos urbanos
www.tratolixo.pt

Ovidro
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O FUTURO
DO LIXO

Temos vindo a desenhar uma estrada que nos
leva para um mundo que aprende a viver em
equilibrio com a Terra. Como sera, entao,
o futuro do lixo? Sera que vai desaparecer?

Resposta rapida: Ndo. Ndo tdo cedo quanto
0s Embaixadores da Sustentabilidade gosta-
riam.

Resposta longa: Depende de quando deixar-
mMos de atirar cascas de banana pela janela do
carro como acontece no Mario Kart.

Entdo, qual é o futuro do lixo?

Nao temos uma bola de cristal — e tambeéem
nunca encontramos nenhuma Nnos Mmuitos
comboios que chegam a nossa embaixada,
mas... imagina o lixo como aquele vizinho
chato que aparece nas festas a pedir para
baixarmos o som da musica. A boa noticia
€ que estamos a aprender a lidar com ele.

Queres saber como?

Reciclar € basicamente reencarnar embala-
gens, mas sem precisar de Karma.

Recorda-se como?

Em vez de o lixo ir fazer turismo para um
aterro e |a ficar a hibernar durante séculos,
damos-lhe uma nova vida.

TRATOLIXO

E o melhor? Cada vez que reciclamos,
pouUpPaMos energia, agua e recursos naturais.
E como dar ao planeta um descanso merecido.

No fundo, reciclar é dizer ao lixo: “Vai 13, vive
outra vez. Agora tenta fazer melhor.”

PLASTICO

E o camaledo da vida moderna e s6
precisa de uma segunda oportuni-
dade (e que o levem a um ecoponto)
para renascer Como roupa, brinquedos
ou até moveis.

LATAS

Voltam ao activo como bicicle-
tas, pecas de carros, bijuteria ou
gualguer coisa que envolva me-

tal a sentir-se importante.

VIDRO

Bom... esse, volta sempre igual.
E 0 amigo preguicoso, que
prefere repetir exactamente
a mesma rotina, mas que esta
sempre pronto para Mmais uma
festa. Perdao! Uma garrafa.

PAPEL

Renasce como caderno para escre-
vermos pensamentos profundos
ou listas de compras tipo “leite, pao,
fruta”, desenharmos, fazer embrulhos,
ser o influencer oficial da informa-
cao desde antes da internet, limpar
lagrimas ou narizes, votar.

N—
-
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LIXO

..QUE DEIXA
DE SER LIXO
PORQUE NUNCA
CHEGA A EXISTIR

As novas tecnologias e legislacao mais aperta-
das estdo a cortar embalagens desnecessarias.
A expressao correcta € “cortar no supérfluo”,
e a industria e o retalho parecem ter encarado
o desafio como uma maratona de criatividade
sustentavel.

Os especialistas apontam para um futuro em
gue tudo podera ser recarregavel, reutilizavel
Oou, guem sabe, comestivel. Imagine comecar
o dia a comer ndo soé os cereais, mas também
a propria embalagem. Convenhamos: seria
uma forma eficiente de reduzir o lixo... e talvez
aumentar a dose de fibra.

Algumas solucdes ja sao realidade. As ma-
guinas de lavar roupa e loica, por exemplo,
Jja usam pastilhas cujo involucro se dissolve
como quem faz desaparecer provas. Se isto
Nnao € evolucao tecnoldgica, entao nao sabe-
MOoSs O que sera.

%

S

..QUE DESAPARECE
SOZINHO (QUASE
COMO MAGIA)

Imagine um mundo onde o lixo nao fica eter-
namente a acumular-se, mas simplesmente...
desaparece. Parece magia? Na verdade,
€ ciéncia.

Os bioplasticos estao entre os truques mais
impressionantes. Feitos a partir de plantas

e residuos organicos, podem degradar-se rapi-
damente, deixando apenas matéria organica
inofensiva. E ndo € so isso: ja existem embala-
gens comestiveis, perfeitas para guem gosta
de experimentar sabores antes de deitar fora,
ou pelo menos para reduzir o volume de re-
siduos.

Depois ha materiais que se dissolvem quase
como acucar no cha: um instante estao la, no
seguinte... puff! Ja ndao existem. Tecnologia,
guimica e design a trabalhar juntos para dar
ao planeta um descanso merecido.

..QUE VIRA ENERGIA

Sim, € possivel "cozinhar o lixo" até ele produzir
energia. Nao estamos a falar de feiticaria,
mMas de tecnologia que "cozinha o lixo" ate ele
produzir calor, eletricidade, combustivel.
E a versdo industrial do “ndo desperdicar
nada”.

E o melhor? Cada saco de lixo que entra nesta
‘cozinha energética” deixa de ser um proble-
Ma e passa a ser uma fonte de energia limpa,
gue ilumina casas, aguece agua ou move ma-
quinas.

TRATOLIXO

-INTELIGENTE

Contentores que avisam quando estao cheios,
camides que usam algoritmos para fazer rotas
mais eficientes... estamos quase a viver num
mundo em que o caixote do lixo € mais inte-
ligente do que parecia a partida.

Resumindo! O lixo ndao vai desaparecer, mas
vai mudar de carreira! Vai passar de “coisa
nojenta que acumula no saco” para “recurso
tecnoldgico, energético e até fashion”.

E todos nos temos um papel importante para
esta mudanca de carreira: Reduzir, Reutilizar,
Reciclar... e fazer o minimo para nao deixar
o planeta parecer a casa do Naruto.
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VAMOS A DICAS?

Economia Circular: o lixo a reinventar-se,
literalmente.

A logica é simples:

Se pode ser reaproveitado, reaproveita-se. Se
nao pode, pergunta-se quem teve a brilhante
ideia de o desenhar assim.

Neste novo paradigma, os produtos passam
a durar mais do que a necessidade do consu-
midor medio, enquanto os materiais circulam
em ciclos continuos, nuMma espécie de carrossel
industrial gue nunca para. Enquanto isso, as
empresas descobrem as virtudes de alugar
em vez de vender.

Tecnologia e IA: o lixo ficou mais esperto
do que todos noés.

A era do “lixo inteligente” ja comecou. Smart
bins que avisam gquando estao cheios,
robots que distinguem plastico de papel com
a mesma assertividade com que se distingue
um fradinho de Mafra de um travesseiro de
Sintra ou um palito do Marqués de uma areia
de Cascais, e sistemas digitais que sabem
exactamente para onde foi aguele pacote de
bolachas que jurou que ia reciclar. E estao
a chegar os sacos para depositar o lixo identifi-
cados com RFID ou QRCode que vao adivinhar
guem separa os residuos.

Do lixo a energia: a reciclagem a dar luz ao
pais (literalmente).

Aideia de que restos de comida servem apenas
para encher o balde do organico esta pres-
tes a sofrer uma reviravolta. No futuro, aquela
banana meio morta no fundo da fruteira pode
Mmuito bem ser a responsavel por acender
a luz da cozinha. Sim, estamos a entrar na era
em gque o lixo paga a conta da electricidade.

Comecemos pelo biogas, esse herdi invisivel
feito a partir de bactérias trabalhadoras que
passam os dias (e noites) a decompor matéria
organica dentro de enormes tanques fechados.

E como se estivéssemos a gerir um spa de
luxo para microrganismos, e eles, em troca,
oferecem-nos metano fresquinho, prontinho
para ser transformado em electricidade, calor
ou combustivel. Em algumas cidades, até os
camides do lixo ja andam movidos a... lixo. Um
ciclo perfeito. E ligeiramente irdnico.

DOS RESTOS
NASCE
ENERGIA

Depois ha as Centrais de Valorizacao Energética,
uma espécie de “fornos XXL" super-tecnolo-
gicos que pegam em residuos nao recicla-
veis e transformam-nos em energia. A Suécia
é a campea mundial de transformar lixo em
energia, e tornou-se tao boa nisto que ja nao
tem lixo suficiente para alimentar as suas Cen-
trais de Valorizacao Energética. Solucao? Im-
portar lixo. Sim, importar lixo. E como quando
falta acudcar em casa e vamos pedir ao vizinho.

A vida é mesmo surpreendente. O lixo deixa
de ter um fim triste e malcheiroso para pas-
sar a ser o inicio de novos ciclos energéticos.
E a economia circular a sorrir, o planeta a agra-
decer. E nds... nos ficamos com a sensacao de
que, afinal, aguele resto de pizza de ontem
tinha mais potencial do que imaginavamos.

7

Compostagem e biomateriais: finalmente,
o lixo que regressa ao campo.

Quase metade do lixo que produzimos é orga-
nico. Ou seja, metade do nosso saco poderia
estar a levar uma vida glamorosa no campo,
em vez de definhar num aterro.

Ao separar os restos de comida, este desper-
dicio transforma-se em composto, solo fértil
e até materiais tao ecoldgicos que parecem
inventados por um cientista hippie com
super-poderes.

A compostagem é o grande truque: restos de
comidaentram num “spa de rejuvenescimento”
para o solo, onde microorganismos traba-
Iham dia e noite. E todos podemos participar
neste sistema digno de “condominio para
minhocas”: depositamos os restos, recebemos
composto fresquinho para plantas e hortas.
E a reciclagem local na sua melhor forma.

Até os restaurantes entram neste sistema,
entregando sobras a hortas urbanas que
nao ligam a apresentacao do prato. No fim,
O resultado é simples: alfaces felizes, tomates
sorridentes e cozinheiros e Chefs com a cons-
ciéncia ambiental mais leve do que uma casca
de cebola.

Os biomateriais sao a parte divertida, pois
as embalagens tradicionais comegcam a dar
lugar a invencoes dignas de laboratorio de
ficcao cientifica. Ha embalagens feitas de ami-
do, outras de batata e até materiais que usam
cogumelos para criar “plasticos” biodegrada-
veis. O segredo? Estas embalagens ecologicas
degradam-se mais depressa do que um
gelado esquecido ao sol.

No final, tudo regressa ao campo: o lixo
ganha utilidade, as culturas agradecem, os solos
rejuvenescem e nos ficamos com a sensacao
de ajudar o planeta.

TRATOLIXO

Mudanca cultural: quando o lixo deixa de
ser tabu e passa a ser responsabilidade.

Durante décadas, o lixo era um tema tabu:
ninguém queria falar dele, ninguém queria
ver, as pessoas que trabalhavam no lixo (os
Cuardides do Invisivel, os Embaixadores da
Sustentabilidade) nao gostavam da profissao.
Muitas tinham vergonha da sua profissao, pois
Nnao haviam percebido que sao peca funda-
mental na nossa sociedade.

Mas, os tempos mudaram. No fim do dia,
separar o lixo € um ritual moderno e as
geracoes crescem com a consciéncia de que
€ necessario consumir menos, reparar mais,
partilhar melhor. E sabem, finalmente, as di-
ferencas entre “reciclar e separar para reciclar”
e ainda “lixo indiferenciado e residuo recicla-
vel”

Antes, se viamos alguém a reciclar mal, fazia-
mMos de conta que N3ao era cONNOSCO. Agora,
ha vizinhos que prestam mais atencao ao que
val para o ecoponto do que ao que vai para
o prédio. Nas escolas as criancas ja sabem dis-
tinguir residuos melhor do que muitos adultos
sabem distinguir marcas de automaovel. Nas
empresas, o lixo virou tema de reunides sérias,
apresentacdes com graficos coloridos e, as
vezes, até desafios internos do tipo “‘guem
recicla mais ganha um fim de semana num

n

spa”.

Cuidar do lixo tornou-se uma pequena prova
de amor ao planeta, embrulhada num saco
biodegradavel. Porque, sejamos honestos... se
ha algo que o futuro nao quer herdar de nds,
€, exatamente, aquilo que tentamos esconder
debaixo do tapete (ou do caixote).

Aceita o desafio para uma resolucao extra de
Ano Novo? Dar uma segunda vida as coisas
antes de |hes dar o bilhete s6 de ida para
o caixote do lixo.






